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Les  indications,  doses,  techniques  de  radiothérapie,  association  à une  chimiothérapie  concomitante  des
cancers  de  l’oropharynx  sont  présentées.  Les  recommandations  de  délinéation  des  volumes  cibles  et
organes  à  risques  sont  détaillés.
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Indication,  doses,  technique  of  radiotherapy  and  concomitant  chemotherapy  for  oropharynx  carcinoma
are  presented.  The  recommendations  for delineation  of  the  target  volumes  and  organs  at  risk  are  detailed.
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adiotherapy

MRT

L’oropharynx est la partie du pharynx comprise entre la ligne des
apilles du v lingual et du voile du palais et se termine au niveau
e l’épiglotte et de la paroi pharyngée postérolatérale à hauteur de

’épiglotte. Il comprend cinq localisations anatomiques : les vallé-
ules, la base de langue, la région amygdalienne, le voile du palais
ont la face postérieure haute fait partie du rhinopharynx et la paroi
haryngée postérieure. Le choix du traitement est fonction de la

ocalisation et des séquelles fonctionnelles, esthétiques prévisibles,
insi que des maladies associées du patient.

. Radiothérapie des tumeurs de l’oropharynx (luette,
mygdale, voile du palais, base de langue, vallécules)
Pour citer cet article : Servagi Vernat S, et al. Radiothérap
http://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017

Les examens complémentaires préalables à la préparation de
a radiothérapie, communs aux tumeurs de la tête et du cou, la
echnique de référence avec modulation d’intensité avec ses

∗ Auteur correspondant.
Adresse e-mail : stephanie.servagi@gmail.com (S. Servagi Vernat).

http://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
278-3218/© 2016 Société franç aise de radiothérapie oncologique (SFRO). Publié par Else
rights  reserved.

variantes, la description des organes à risque, les contrôles de la
précision du traitement sont décrits dans le chapitre 11.

1.1. Indications de la radiothérapie

De faç on synthétique, pour les tumeurs « superficielles » classées
T1–T3 N0–1, deux stratégies thérapeutiques sont équivalentes :
soit une radiothérapie externe sur la tumeur primitive et les aires
ganglionnaires, soit une chirurgie de la tumeur et un curage gan-
glionnaire. En fonction de l’examen anatomopathologique de la
pièce opératoire et du curage ganglionnaire, une radiothérapie
postopératoire plus ou moins associée à une chimiothérapie conco-
mitante peut être indiquée.

Pour les tumeurs classées T1–T2 N2–3 et T3–T4 N0–3, une radio-
thérapie externe associée à une chimiothérapie concomitante peut
être proposée en première intention ou après une chirurgie [1,2].
ie des cancers de l’oropharynx. Cancer Radiother (2016),

1.2. Dose totale et fractionnement

Les deux protocoles de radiothérapie exclusive les plus couram-
ment utilisés sont :

vier Masson SAS. Tous droits réservés.

dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
http://www.sciencedirect.com/science/journal/12783218
mailto:stephanie.servagi@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
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une irradiation classique à 2 Gy par fraction de 46 à 50 Gy dans le
volume cible prévisionnel à bas risque, 50 à 60 Gy dans le volume
cible prévisionnel de risque intermédiaire et 70 Gy dans le volume
cible prévisionnel tumoral et ganglionnaire, à raison de cinq frac-
tions par semaine ;
une irradiation avec modulation d’intensité avec boost intégré
(simultaneous integrated boost [SIB]) avec 56 Gy (1,6 Gy par frac-
tion) dans le volume cible prévisionnel à bas risque, 63 Gy dans
le volume cible prévisionnel de haut risque (1,8 Gy par fraction)
et 70 Gy dans le volume cible prévisionnel tumoral et ganglion-
naire (2 Gy par fraction) à raison de cinq fractions par semaine
[3–8]. Il est possible d’accélérer le traitement, sans chimiothé-
rapie concomitante, en délivrant 30 fractions de 2,5 Gy dans la
tumeur (75 Gy) et 1,85 Gy dans le volume prophylactique (55 Gy)
[9].

.3. Délinéation des volumes d’intérêt

.3.1. Définition des volume tumoral macroscopique et volume
ible anatomoclinique

Le volume tumoral macroscopique (gross tumour volume [GTV])
st défini d’après les données cliniques et paracliniques du bilan
réthérapeutique. Il se décompose en un volume tumoral et un
olume ganglionnaire en cas d’atteinte [7,8,10]. En cas de fonte
umorale après chimiothérapie d’induction, le volume tumoral

acroscopique à délinéer correspond au volume tumoral macro-
copique avant la chimiothérapie, incluant les structures ou régions
tteintes initialement [11].

Le Tableau 1 propose un volume cible anatomoclinique tumoral
e bas risque en fonction des localisations tumorales. Le volume
ible anatomoclinique tumoral de haut risque consiste à ajou-
er une marge de 3 à 10 mm en fonction de la sous-localisation,
e l’extension et des barrières anatomiques [1,12]. De même,

e volume cible anatomoclinique ganglionnaires à haut risque
onsiste à ajouter une marge de 5 à 10 mm à l’adénopathie enva-
ie ; en cas d’adénopathie de plus de 3 cm et/ou de suspicion de
upture capsulaire, la totalité de l’aire est à délinéer avec la totalité
u muscle au contact de l’adénopathie [13]. Le Tableau 2 propose un
olume cible anatomoclinique ganglionnaire à bas risque en fonc-
ion de la localisation de(s) (l’)adénopathie(s) envahie(s) [12,13].
es aires ganglionnaires sont définies selon la classification de Rob-
ins, actualisée en 2003 et en 2014 [14–16]. L’individualisation du
olume cible anatomoclinique à risque intermédiaire est contro-
ersée. Ce volume est inclus dans le volume cible anatomoclinique

 faible risque. Quand il est délinéé de faç on indépendante, la dose
 délivrer dans le volume cible anatomoclinique à risque intermé-
iaire varie entre 59,4 Gy en 33 fractions, 60 Gy en 30 fractions
t 63 Gy en 35 fractions. Le concept de volume cible anatomocli-
ique de risque intermédiaire repose sur la notion de marge de
écurité autour du volume cible anatomoclinique à haut risque au
ein duquel il existe un risque de diffusion de la maladie infracli-
ique en quantité plus importante. Les arguments pour délivrer
ne dose plus grande dans ce volume sont : le gradient de dose
rès rapide autour du volume cible anatomoclinique à haut risque
n radiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité
RCMI) (environ 20 Gy/cm), les incertitudes de délinéation liées aux
ariations entre les observateurs, la relation entre la qualité de la
adiothérapie (comprenant la délinéation) et la survie, et enfin la
ose par fraction dans la région péritumorale de proximité de 1,6 Gy
ar fraction si ce volume est traité avec la dose du volume cible ana-
omoclinique à faible risque. L’indication de ce volume doit être
ontrebalancée également en fonction du volume de tissus sain à
Pour citer cet article : Servagi Vernat S, et al. Radiothérap
http://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017

ose élevée et de la dose aux organes à risque de voisinage.

.3.1.1. Extension péritumorale. Ce volume correspond à une marge
utour de la tumeur primitive ou de son lit opératoire. Elle est
 PRESS
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d’environ de 0 à 10 mm supplémentaires par rapport au volume
cible anatomoclinique à haut risque. Cependant dans les organes
sans réelle barrière (langue, muscles, espaces graisseux, foramens,
etc.) une marge au-delà du volume cible anatomoclinique à haut
risque de 20 à 30 mm,  voire plus, peut être ajoutée. L’indication
de structures à délinéer répond aux mêmes  règles que celles du
volume à faible risque [12].

1.3.1.2. Extension périganglionnaire. Pour les adénopathies, il s’agit
du niveau ganglionnaire infraclinique à proximité de l’adénopathie.
Ce volume cible anatomoclinique intermédiaire ganglionnaire
comporte le niveau ganglionnaire de l’adénopathie atteinte en
ajoutant le sous-niveau contigu ou le niveau contigu sur 10 à 30 mm
environ [17].

1.3.2. Définition du volume cible prévisionnel
Compte tenu de la contention utilisée, une marge de 5 mm

est habituellement ajoutée au volume cible anatomoclinique pour
obtenir le volume cible prévisionnel.

2. Radiothérapie postopératoire des tumeurs de
l’oropharynx

2.1. Indications de la radiothérapie

Une radiothérapie postopératoire du site primitif et/ou des aires
ganglionnaires doit être discutée en cas de risque élevé de récidive :

• tumeur évoluée (T3, T4) ;
• résection incomplète (R1, R2) ;
• emboles vasculaires ou lymphatiques ;
• infiltration périnerveuse.

L’irradiation postopératoire des aires ganglionnaires doit être
envisagée en cas d’adénopathie positive, multiple ou supérieure à
3 cm et en cas de rupture capsulaire (stade ≥ N2a).

La présence d’un ou de plusieurs de ces facteurs doit faire dis-
cuter l’indication d’une chimiothérapie concomitante.

Le délai optimal entre la chirurgie et le début de la radiothérapie
est de 5 à 7 semaines en l’absence de complications postopératoires.

2.2. Dose totale et fractionnement

La RCMI en mode séquentiel selon un fractionnement et un éta-
lement standard délivre des doses suivantes :

• en cas de résection incomplète de la tumeur primitive : 66 Gy ;
• dans les aires ganglionnaires prophylactiques : 50 Gy  ;
• dans les aires ganglionnaires atteintes avec rupture capsulaire :

66 Gy ;
• en cas de résidu macroscopique : 70 Gy.

2.3. Délinéation des volumes d’intérêt

2.3.1. Définition des volumes cibles anatomocliniques
Le volume cible anatomoclinique postopératoire se décompose

en volume cible anatomoclinique tumoral et ganglionnaire, qui
eux-mêmes se subdivisent en volume à haut risque (le lit opéra-
toire) et de bas risque :

• le volume cible anatomoclinique postopératoire de haut risque
ie des cancers de l’oropharynx. Cancer Radiother (2016),

correspond au lit opératoire avec une marge de 10 mm en cas de
berges atteintes ou limites (< 5 mm)  [7] ;

• le volume cible anatomoclinique ganglionnaire R+ consiste à déli-
néer l’aire ganglionnaire où se trouvait l’adénopathie en question.

dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
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Tableau 1
Indications des volumes cibles anatomocliniques pour la radiothérapie des cancers de l’oropharynx.

Sous-localisation Volumes proposés

Pilier antérieur Volume cible anatomoclinique amygdale et pilier postérieur homolatéral, volume cible anatomoclinique pilier antérieur et sillon
amygdaloglosse homolatéral, volume cible anatomoclinique base de la langue homolatéral (2 cm), volume cible anatomoclinique langue
postérieure homolatéral (2 cm), volume cible anatomoclinique plancher postérieur homolatéral (2 cm), volume cible anatomoclinique glande
sous-mandibulaire homolatéral, volume cible anatomoclinique voile homolatéral, volume cible anatomoclinique joue (2 cm), volume cible
anatomoclinique trigone rétromolaire homolatéral, gencive postérieure homolatéral (2 cm), muscle ptérygoïdien médial homolatéral

Amygdale Volume cible anatomoclinique amygdale et pilier postérieur homolatéral, volume cible anatomoclinique pilier ant. et sillon amygdaloglosse
homolatéral, volume cible anatomoclinique base de langue homolatéral, volume cible anatomoclinique langue postérieure homolatéral
(2  cm), volume cible anatomoclinique voile homolatéral, volume cible anatomoclinique carrefour des trois replis homolatéral, volume cible
anatomoclinique espace parapharyngé homolatéral, volume cible anatomoclinique foramen ovale homolatéral, volume cible
anatomoclinique Gasser homolatéral
Tumeur évoluée : prendre en plus : muscle ptérygoïdien médial homolatéral, branche montante de mandibule homolatéral, volume cible
anatomoclinique espace carotidien homolatéral, volume cible anatomoclinique sinus caverneux homolatéral, volume cible anatomoclinique
rétropharyngé homolatéral, volume cible anatomoclinique cavum homolatéral

Pilier postérieur Volume cible anatomoclinique paroi pharyngée postérieure homolatéral, volume cible anatomoclinique pilier postérieur et amygdale
homolatéral, volume cible anatomoclinique voile homolatéral, volume cible anatomoclinique cavum homolatéral, volume cible
anatomoclinique espace rétropharyngé homolatéral, volume cible anatomoclinique repli pharyngo-épiglottique homolatéral, volume cible
anatomoclinique carrefour des trois replis homolatéral, volume cible anatomoclinique parapharyngé homolatéral

Voile  Volume cible anatomoclinique voile bilatéral, volume cible anatomoclinique amygdale et piliers bilatéral (partie supérieure), volume cible
anatomoclinique cavum homolatéral, volume cible anatomoclinique trigone rétromolaire supérieur homolatéral, volume cible
anatomoclinique espace paraphyngé homolatéral
Tumeur avec extension supérieure : prendre en plus : muscle ptérygoïdien médial homolatéral, volume cible anatomoclinique sinus
sphénoïdal homolatéral, volume cible anatomoclinique foramen ovale homolatéral, volume cible anatomoclinique Gasser homolatéral
Tumeur latéralisée : prendre en plus : volume cible anatomoclinique fosse ptérygomaxillaire homolatéral

Sillon
amygdaloglosse

Volume cible anatomoclinique sillon amygdaloglosse et pilier ant homolatéral, volume cible anatomoclinique amygdale et pilier postérieur
homolatéral, volume cible anatomoclinique base de langue homolatéral, volume cible anatomoclinique langue et planchera (tiers postérieur)
homolatéral, volume cible anatomoclinique vallécule homolatéral, volume cible anatomoclinique carrefour des trois replis homolatéral,
volume cible anatomoclinique espace parapharyngé homolatéral

Base de langue Volume cible anatomoclinique base de langue bilatéral, volume cible anatomoclinique vallécule homolatéral, volume cible anatomoclinique
langue (2 cm)  homolatéral, volume cible anatomoclinique sillon amygdaloglosse homolatéral, volume cible anatomoclinique amygdale et
piliers  homolatéral
Tumeur évoluée : prendre en plus : volume cible anatomoclinique langue bilatéral, volume cible anatomoclinique racine de la langue et
planchera bilatéral, volume cible anatomoclinique glandes sous-maxillaires bilatéral, volume cible anatomoclinique espace parapharyngé
bilatéral, volume cible anatomoclinique espace carotidien bilatéral

Vallécule Volume cible anatomoclinique base de langue bilatéral, volume cible anatomoclinique vallécule bilatéral, volume cible anatomoclinique
carrefour des trois replis homolatéral, face linguale de l’épiglotte, espace préépiglottique
Tumeur latéralisée : prendre en plus : sinus piriforme (partie supérieure), paroi pharyngée latérale (2 cm)

Paroi pharyngée
postérieure

Volume cible anatomoclinique paroi pharyngée postérieure (marge > 2 cm), volume cible anatomoclinique pilier postérieur de l’amygdale
bilatéral, volume cible anatomoclinique espace parapharyngé homolatéral, volume cible anatomoclinique espace rétropharyngé homolatéral,
volume cible anatomoclinique cavum homolatéral, volume cible anatomoclinique voile homolatéral

a Muscles génioglosse, géniohyoïdien, mylohyoïdien et glandes sublinguales.

Tableau 2
Radiothérapie des cancers de l’oropharynx : proposition du volume cible anatomoclinique tumoral ganglionnaire en cas de tumeur classée N0 et N1–3.

Localisation N0 N1–N2–N3a

Homolatéral Controlatéral Homolatéral Controlatéral

Amygdaleb

Base de langue
Voile
Paroi pharyngée postérieure

Ibc–II–III–IV
II–III–IV
Iba–II–III–IV–RP
II–III–IV–RP

II–III–IV
II–III–IV
II–III–IV–RP
II–III–IV–RP

Ib–II–III–IV–RP
II–III–IV
Ib–II–III–IV–RP
Ib–II–III–IV–RP

II–III–IV
II–III–IV
II–III–IV–RP
II–III–IV–RP

Toutes localisations En cas d’adénopathie au niveau II : niveaux rétrostyliens, Ib, IV et V
En cas d’adénopathie au niveau III : niveaux Ib, IV et V
En  cas d’adénopathie au niveau IV : niveaux V et supraclaviculaire
En cas d’adénopathie au niveau V : niveau supraclaviculaire

u b.

•

2

v
s

a Si N3 : le niveau Ia est traité.
b Traitement unilatéral à discuter si tumeur limitée à l’amygdale et N0–N1–N2a o
c En cas d’atteinte du pilier antérieur ou T ≥ T2.

Si le muscle en regard de l’adénopathie est envahi ou proche, il est
recommandé d’inclure le muscle en question sur toute la hauteur
correspondant au niveau ganglionnaire atteint dans le volume
cible anatomoclinique ;
le volume cible anatomoclinique tumoral et ganglionnaire à bas
risque correspond à l’atteinte microscopique péritumorale basée
sur les volumes en place (cf. Tableau 1).
Pour citer cet article : Servagi Vernat S, et al. Radiothérap
http://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017

.3.2. Définition du volume cible prévisionnel
Une marge de 5 mm dans toutes les directions est ajoutée au

olume cible anatomoclinique pour obtenir le volume cible prévi-
ionnel.
Les principes d’optimisation sont les mêmes  qu’en cas
d’irradiation de tumeurs de l’oropharynx en place.

3. Curiethérapie des tumeurs de l’oropharynx

Une curiethérapie interstitielle de débit pulsé de bas ou de
haut débit de dose peut dans certains cas être proposée en asso-
ciation avec une radiothérapie externe. Cette technique demeure
ie des cancers de l’oropharynx. Cancer Radiother (2016),

l’irradiation la plus conformationnelle. Elle se fait au décours d’une
courte hospitalisation, après bilan dentaire et confection de gout-
tières plombées. La technique comporte la mise en place de tubes
plastiques sous anesthésie générale, avec chargement différé et

dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
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vec dosimétrie tridimensionnelle pour optimiser la distribution
e dose (débit pulsé ou haut débit).

.1. Indications

Les membres du Groupe européen de curiethérapie–European
ociety for Therapeutic Radiology and Oncology (Gec–ESTRO) ont
laboré en 2009 des recommandations sur la curiethérapie des
oies aérodigestives supérieures [18].

La curiethérapie s’applique, de par sa technique, à des tumeurs
ccessibles et de taille réduite. Les indications sont les suivantes :

curiethérapie exclusive : les tumeurs classées T1–T2 superfi-
cielles de moins de 5 cm de l’oropharynx (voile, amygdale, base
de langue) ;
curiethérapie en complément d’une radiothérapie externe :
en cas de risque d’atteintes ganglionnaires, une radiothérapie
externe des aires ganglionnaires et de la tumeur primitive est
réalisée puis un complément par curiethérapie peut être réa-
lisé 2 semaines après la fin de la radiothérapie pour limiter
l’étalement ;
curiethérapie postopératoire ou dite « de barrage » en cas
de résection microscopiquement incomplète (R1). En cas de
risque d’atteinte ganglionnaire, une radiothérapie externe des
aires ganglionnaires peut être nécessaire (notamment si atteinte
ganglionnaire, emboles lymphatiques, infiltration périnerveuse,
stade T3). Une chimiothérapie concomitante (trois cures de cis-
platine) à cette radiothérapie externe des aires ganglionnaires
peut être réalisée en cas de rupture capsulaire ou de tumeurs
plus volumineuses [19] ;
curiethérapie de recours pour les récidives en territoire irradié
pour lesquelles la chirurgie ne serait pas retenue ou après une
résection incomplète.

Dans toutes ces situations, l’association d’une curiethérapie à
ne chimiothérapie n’est pas recommandée en dehors d’étude cli-
ique [18].

.2. Contre-indications

Les contre-indications à une curiethérapie sont :

pour la base de langue : l’extension à la région des trois replis, à
la margelle laryngée ;
pour le voile du palais : l’extension au palais dur, l’extension au
plancher du cavum ;
pour la région amygdalienne : l’envahissement de la fosse
ptérygomaxillaire, l’infiltration de l’espace para-amygdalien,
l’extension au trigone rétromolaire.

.3. Prescription de la dose

Les doses prescrites sont référencées dans les recommandations
e la curiethérapie des voies aérodigestives supérieures publiées en
013 [20]. Pour la curiethérapie de haut débit de dose des cancers de

’oropharynx, il est recommandé de ne pas dépasser des doses par
raction de 4,5 Gy [21,22]. Le délai entre la fin de la radiothérapie
t la curiethérapie doit être inférieur à 20 jours pour obtenir le
eilleur contrôle local.

. Réirradiation des tumeurs de l’oropharynx
Pour citer cet article : Servagi Vernat S, et al. Radiothérap
http://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017

Malgré les progrès thérapeutiques locaux et systémiques, les
aux de récidives restent levés, entre 20 et 57 % selon les séries et,
our la plupart, ces récidives se situent généralement dans la zone
réalablement irradiée [23].
 PRESS
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Lorsque la récidive est opérable, la chirurgie de rattrapage est
le traitement de référence qui offre les meilleurs résultats mais ne
concerne qu’une faible proportion de patients [24]. La radiothé-
rapie est indiquée en cas de patients inopérables ou sous certaines
conditions après une chirurgie de rattrapage [25]. En règle générale,
le volume cible anatomoclinique comprend la récidive tumorale
(volume tumoral macroscopique) avec une marge de 1 à 2 cm sans
irradiation ganglionnaire associée. Elle ne doit être délivrée qu’en
conditions de modulation d’intensité.

4.1. Patients opérables

En cas de chirurgie de rattrapage possible, une réirradiation peut
être proposée en cas de résection incomplète et/ou d’atteinte gan-
glionnaire avec rupture capsulaire.

Plusieurs schémas sont décrits :

• 60 Gy par fraction de 2 Gy en concomitance à une chimiothérapie
par 5-fluoro-uracile et hydroxyurée [26] ;

• schéma en split course [27].

4.2. Patients inopérables

Plusieurs schémas thérapeutiques sont publiés dans la littéra-
ture :

• l’équipe de l’institut Gustave-Roussy, Villejuif : trois protocoles
[28] :
◦ 66 Gy, 2 Gy par fraction, comme  traitement exclusif,
◦ 60 Gy, 2 Gy par fraction en split course,  et une chimiothérapie

concomitante par 5-fluoro-uracile et hydroxyurée (schéma dit
de « Vokes »),

◦ 60 Gy par fraction de 1,5 Gy, associé à une chimiothérapie
concomitante par cisplatine et mitomycine C ;

• l’essai 96-10 du Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) :
◦ 60 Gy par deux fractions de 1,5 Gy par jour en split course

concomitant à une chimiothérapie par 5-fluoro-uracile et
hydroxyurée [29] ;

• l’essai 99-11 du RTOG :
◦ 60 Gy par deux fractions de 1,5 Gy par jour en split course conco-

mitant à une chimiothérapie par cisplatine et paclitaxel [30].

Le schéma le plus étudié et utilisé reste le schéma de « Vokes ».
Le Tableau 3 présente la synthèse de ces recommandations.

Points forts
La radiothérapie des cancers de l’oropharynx est une

radiothérapie complexe. La technique de référence est la
radiothérapie conformationnelle avec modulation d’intensité,
permettant une couverture optimale des volumes tumoraux
tout en préservant la fonction salivaire, impactant la qualité de
vie des patients. Il est recommandé en fractionnement clas-
sique de délivrer trois niveaux de dose 50, 60 et 70 Gy ou,
avec boost intégré simultané, de délivrer trois niveaux de dose,
56 (1,6 Gy par fraction), 63 (1,8 Gy par fraction) et 70 Gy (2 Gy
par fraction). Dans le cas de tumeurs accessibles et de petite
taille, la curiethérapie peut être proposée. Elle peut également
être réalisée en complément d’une radiothérapie externe ou
après une résection chirurgicale incomplète. Enfin, la radiothé-
ie des cancers de l’oropharynx. Cancer Radiother (2016),

rapie conformationnelle avec modulation d’intensité permet
des réirradiations de récidive en territoire irradié.

dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
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Tableau 3
Synthèse des recommandations pour la radiothérapie des cancers de l’oropharynx.

Volume cible/Dose totale/Fractions Techniques
recommandées

Techniques possibles
ou acceptables

Techniques
déconseillées

Techniques en
cours d’évaluation

Irradiation externe des cancers de l’oropharynx en place
Volumes

GTVT et GTVN

CTVT haut risque : marge de 3–10 mm en fonction de la
sous-localisation, de l’extension et des barrières
anatomiques

CTVN haut risque : marge de 5–10 mm à l’adénopathie
envahie ; si rupture capsulaire, ou de plus de 3 cm,
prendre la totalité de l’aire avec le muscle

CTVT bas risque en fonction de la localisation tumorale
CTVN bas risque en fonction de la localisation de l’(des)

adénopathie(s) envahie(s)
Volume cible prévisionnel de 5 mm

Doses
Fractionnement classique 2 Gy/fraction, 3 niveaux de

doses : 46–50, 50–60 et 60–70 Gy
Simultaneous integrated boost (boost concomitant) :

70 Gy (2 Gy/fraction), 63 Gy (1,8 Gy/fraction) et
56  Gy

(1,6 Gy/fraction)

Radiothérapie
conformationnelle avec
modulation d’intensité
(faisceaux fixes
[5–7 faisceaux] ou
arcthérapie) avec
guidage par l’image au
moins hebdomadaire

Radiothérapie
conformationnelle
tridimensionnelle avec
images portales ou
guidage par l’image au
moins hebdomadaire

Radiothérapie
adaptative

Irradiation externe postopératoire des cancers de l’oropharynx
Volumes

CTVT haut risque : correspond au lit opératoire avec une
marge de 10 mm en cas de berges atteintes ou
limites
CTVN haut risque : correspond à l’aire ganglionnaire où

se
trouvait l’adénopathie en rupture capsulaire
(prendre le muscle si envahi ou proche)

CTVT bas risque : correspond au risque microscopique
en fonction de la sous-localisation

CTVN bas risque en fonction de la localisation de l’(des)
adénopathie(s) envahie(s)

Volume cible prévisionnel : 5 mm
Doses
2 Gy/fraction

Si résection incomplète de la T : 66 Gy
Si résidu macroscopique de la T : 70 Gy
Si adénopathie en rupture capsulaire : 66 Gy sur

l’aire ganglionnaire
Sur les aires ganglionnaires prophylactiques : 50 Gy

sur  le PTVT bas risque : 50 Gy
Possibilité de boost concomitant

Radiothérapie
conformationnelle avec
modulation d’intensité
(faisceaux fixes
[5–7 faisceaux] ou
arcthérapie) avec
guidage par l’image au
moins hebdomadaire

Radiothérapie
conformationnelle
tridimensionnelle avec
images portales ou
guidage par l’image au
moins hebdomadaire

Radiothérapie
adaptative

Curiethérapie des tumeurs de l’oropharynx
Volumes

Curiethérapie exclusive pour des tumeurs
T1–T2 superficielles de moins de 5 cm (voile,
amygdale, base de langue)

Complément après une radiothérapie externe sur la
tumeur

Curiethérapie postopératoire en cas de résection R1
Doses
Curiethérapie exclusive : si bas débit de dose

65–70 Gy, si haut débit 45–55 Gy
Complément après une radiothérapie externe dans la

tumeur : si bas débit de dose 35–40 Gy (cavité
buccale) et 25–30 Gy (oropharynx), si haut débit de
dose 18–21 Gy (cavité buccale) et 16–24 Gy
(oropharynx)

Curiethérapie postopératoire en cas de résection R1 :
si

bas débit de dose 60–65 Gy, si haut débit de dose
36–40 Gy

–

Réirradiation des cancers de l’oropharynx
Volumes

Volume tumoral macroscopique + 1–2 cm
Doses

Radiothérapie externe : Vokes : 60 Gy en split course
1  semaine sur 2, 5-fluoro-uracile et hydréa

Curiethérapie : 60 Gy si bas débit de dose, 30–40 Gy si
haut débit de dose

Radiothérapie
conformationnelle avec
modulation d’intensité
(faisceaux fixes
[5–7 faisceaux] ou
arcthérapie) avec
guidage par l’image au
moins hebdomadaire
Curiethérapie

Radiothérapie
stéréotaxique

GTVT : volume tumoral macroscopique ; GTVN : volume tumoral macroscopique ganglionnaire ; CTVT : volume cible anatomoclinique tumoral ; CTVN : volume cible
anatomoclinique ganglionnaire ; PTVT : volume cible prévisionnel tumoral.

dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2016.07.017
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